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Alimentos y bebidas en letón

Frutas en letón
manzana (M) ābols

plátano (M) banāns

pera (M) bumbieris

naranja (comida) (M) apelsīns

fresa (F) zemene

piña (M) ananass

melocotón (M) persiks

cereza (M) ķirsis

aguacate (M) avokado

kiwi (M) kivi

mango (M) mango
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Verduras en letón
patata (M) kartupelis

seta (F) sēne

ajo (M) ķiploks

pepino (M) gurķis

cebolla (M) sīpols

guisante (M) zirnis

frijol (F) pupa
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espinacas (M) spināti

brócoli (M) brokolis

repollo (M) kāposts

coliflor (M) ziedkāposts
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Productos lácteos en letón
leche (M) piens

queso (M) siers

mantequilla (M) sviests

yogur (M) jogurts

helado (M) saldējums

huevo (F) ola

clara (M) olas baltums

yema de huevo (M) olas dzeltenums

feta (F) feta

mozzarella (F) mocarella

parmesano (M) parmezāns
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Bebidas no alcohólicas en letón
agua (M) ūdens

té (F) tēja

café (F) kafija

coca cola (F) kola

batido (M) piena kokteilis

zumo de naranja (F) apelsīnu sula

zumo de manzana (F) ābolu sula

granizado (M) smūtijs

bebida energética (M) enerģijas dzēriens

Bebidas alcohólicas en letón
vino (M) vīns

vino tinto (M) sarkanvīns

vino blanco (M) baltvīns

cerveza (M) alus

champán (M) šampanietis

vodka (M) degvīns

whisky (M) viskijs
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tequila (F) tekila

cóctel (M) kokteilis

Ingredientes en letón
harina (M) milti

azúcar (M) cukurs

arroz (M) rīsi

pan (F) maize

fideo (F) nūdele

aceite (F) eļļa

vinagre (M) etiķis

levadura (M) raugs

tofu (M) tofu

Especias en letón
sal (M) sāls

pimienta (M) pipars

curry (M) karijs

vainilla (F) vaniļa

nuez moscada (M) muskatrieksts

canela (M) kanēlis

menta (F) piparmētra

mejorana (M) majorāns

albahaca (M) baziliks

orégano (M) oregano
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Dulces en letón
pastel (F) kūka

galleta (M) cepums

chocolate (F) šokolāde

caramelo (F) konfekte

dona (M) virtulis

pudín (M) pudiņš

tarta de queso (F) siera kūka

croissant (M) kruasāns

panqueque (F) pankūka

pastel de manzana (M) ābolu pīrāgs


