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Alimentos e bebidas em persa

Frutos em persa
maçã (sab) سیب

banana (mwz) موز

pera گلاب (gulaba)

laranja (fruta) (pertqal) پرتقال

morango توتفرن (twt‌frngua)

ananás (ananas) آناناس

pêssego (hlw) هلو

cereja (gualas) گیلاس

abacate (awwkeadw) آووکادو

quivi (keawa) کیوی

manga (fruta) (anbh) انبه
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Vegetais em persa
batata سیبزمین (sab‌zmana)

cogumelo (qarche) قارچ

alho (sar) سیر

pepino (khaar) خیار

cebola (peaaz) پیاز

ervilha نخودفرن (nkhwdfrngua)

feijão (lwbaa) لوبیا

espinafre (asfnaj) اسفناج
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brócolos کلم بروکل (kelm brwkela)

repolho (kelm) کلم

couve-flor (gul klm) گل كلم
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Laticínios em persa
leite (shar) شیر

queijo (penar) پنیر

manteiga (kerh) کره

iogurte (mast) ماست

gelado بستن (bstna)

ovo (tkhm mrgh) تخم مرغ

clara (sfadh tkhm mrgh) سفیده تخم مرغ

gema (zrdh tkhm mrgh) زرده تخم مرغ

feta (penar fta) پنیر فتا

mozarela (mwtzarla) موتزارلا

parmesão (penar pearmzan) پنیر پارمزان
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Bebidas em persa
água (ab) آب

chá (cheaa) چای

café (qhwh) قهوه

cola (bebida) (kewkeakewla) کوکاکولا

batido de leite شی میل (malke shake)

sumo de laranja (ab pertqal) آب پرتقال

sumo de maçã (ab sab) آب سیب

batido de fruta اسموت (asmwta)

bebida energética (nwshadna anrjea za) نوشیدن انرژی زا

Bebidas alcoólicas em persa
vinho (shrab) شراب

vinho tinto (shrab qrmz) شراب قرمز

vinho branco (shrab sfad) شراب سفید

cerveja (abjw) آبجو

champanhe (shampeaan) شامپاین

vodca (wdkea) ودکا

uísque ویس (waskea)

tequila (tkeala) تیلا
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cocktail (kewketl) کوکتل

Ingredientes em persa
farinha (ard) آرد

açúcar (shker) شر

arroz (brnj) برنج

pão (nan) نان

massa (nwdl) نودل

óleo (rwghn) روغن

vinagre (srkeh) سرکه

levedura (mkhmr) مخمر

tofu (twfw) توفو

Especiarias em persa
sal نم (nmke)

pimenta (preta/branca) (flfl) فلفل

caril (keara) کاری

baunilha (wanal) وانیل

noz-moscada (jwz hnda) جوز هندی

canela (darchean) دارچین

menta (n'ena'e) نعناع

manjerona (mrznguwsh) مرزنوش

manjericão (rahan) ریحان

orégão پونه کوه (pewnh kewha)

Doces em persa
bolo کی (keake)
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bolacha کوک (kewkea)

chocolate (shkelat) شلات

rebuçado (ab nbat) آب نبات

dónute (dwnat) دونات

pudim پودین (pewdangu)

cheesecake (keake penar) کی پنیر

croissant (kerwsant) کروسانت

panqueca یپن (penkeake)

tarte de maçã (peaa sab) پای سیب


